
 



 



Приложение № 1  

к приказу от 31.08.2017г № 276 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МБОУ: ПОТАПОВСКАЯ СОШ  

 на 2017-2018 учебный год 
 

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

ПН  4 11 18 25 ПН  2 9 16 23 ПН 30 6 13 20 27 

ВТ  5 12 19 26 ВТ  3 10 17 24 ВТ 31 7 14 21 28 

СР  6 13 20 27 СР  4 11 18 25 СР 1 8 15 22 29 

ЧТ  7 14 21 28 ЧТ  5 12 19 26 ЧТ 2 9 16 23 30 

ПТ 1 8 15 22 29 ПТ  6 13 20 27 ПТ 3 10 17 24  

СБ 2 9 16 23 30 СБ  7 14 21 28 СБ 4 11 18 25  

ВС 3 10 17 24  ВС 1 8 15 22 29 ВС 5 12 19 26  

ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

ПН  4 11 18 25 ПН 1 8 15 22 29 ПН  5 12 19 26 

ВТ  5 12 19 26 ВТ 2 9 16 23 30 ВТ  6 13 20 27 

СР  6 13 20 27 СР 3 10 17 24 31 СР  7 14 21 28 

ЧТ  7 14 21 28 ЧТ 4 11 18 25  ЧТ 1 8 15 22  

ПТ 1 8 15 22 29 ПТ 5 12 19 26  ПТ 2 9 16 23  

СБ 2 9 16 23 30 СБ 6 13 20 27  СБ 3 10 17 24  

ВС 3 10 17 24 31 ВС 7 14 21 28  ВС 4 11 18 25  

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

ПН  5 12 19 26 ПН  2 9 16 23 ПН 30 7 14 21 28 

ВТ  6 13 20 27 ВТ  3 10 17 24 ВТ 1 8 15 22 29 

СР  7 14 21 28 СР  4 11 18 25 СР 2 9 16 23 30 

ЧТ 1 8 15 22 29 ЧТ  5 12 19 26 ЧТ 3 10 17 24 31 

ПТ 2 9 16 23 30 ПТ  6 13 20 27 ПТ 4 11 18 25  

СБ 3 10 17 24 31 СБ  7 14 21 28 СБ 5 12 19 26  

ВС 4 11 18 25  ВС 1 8 15 22 29 ВС 6 13 20 27  

ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ 

ПН  4 11 18 25 ПН 2 9 16 23 30 ПН  6 13 20 27 

ВТ  5 12 19 26 ВТ 3 10 17 24 31 ВТ  7 14 21 28 

СР  6 13 20 27 СР 4 11 18 25  СР 1 8 15 22 29 

ЧТ  7 14 21 28 ЧТ 5 12 19 26  ЧТ 2 9 16 23 30 

ПТ 1 8 15 22 29 ПТ 6 13 20 27  ПТ 3 10 17 24 31 

СБ 2 9 16 23 30 СБ 7 14 21 28  СБ 4 11 18 25  

ВС 3 10 17 24 1 ВС 8 15 22 29  ВС 5 12 19 26  

                  

1. Начало учебного года: 1 сентября 2017 года 

2. Окончание учебного года: 

2-4 класс – 31 мая 2018 года  

1 классы – 25 мая 2018 года. 



1. Продолжительность учебного года для учащихся, обучающихся в 

соответствии с ФГОС: 

Класс  Аудиторная недельная 

нагрузка по 

СанПиН2.4.2.2821-10 в часах 

Планируемое 

количество 

недель за уч. 

год  

Всего часов аудиторной 

нагрузки за учебный год. 

1 21 33 693 

2 23 35 805 

3 23 35 805 

4 23 35 805 
Итого по факту за нормативный срок освоения ООП 

НОО 
3108 

Максимально допустимый объем учебных занятий 

согласно ФГОС НОО 
3345 

Минимально допустимый объем учебных занятий 

согласно ФГОС НОО 
2904 

2. Продолжительность учебных полугодий 

 

Четверти 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель  

Количество 

дней 

I 01.09.2017 27.10.2017 8 41 

II 07.11.2017 29.12.2017 8 39 

III 10.01.2018 23.03.2018 11 

(10 - в 1кл.) 

50 

(45 в 1 кл.) 

IV 02.04.2018 1кл. -  25.05.2018 

2-4 - 31.05.2018 

8 

9 

37 

41 

Всего  1кл 

2-4 кл. 

34 

36 

162 

171 
 

3. Продолжительность каникул 

Каникулы Начало Окончание Количество дней 

Осенние 28.10.2017 06.11.2017 10 

Зимние  30.12.2017 09.01.2018 11  

Весенние 24.03.2018 01.04.2018 9 

Дополнительные для 

1-ых классов 

12.02.2018 18.02.2018 9 

Всего   30 (2-4 классы) 

39 (1 классы) 

4. Режим учебных занятий – 1 смена 

5. Режим работы школы в течение учебного года 

 

Продолжительность учебной недели - 5 дней 

Продолжительность уроков 40 минут 

Продолжительность перерывов: 

 Минимальная–10 мин 

Максимальная–20 мин 

Периодичность проведения промежуточной аттестации - полугодие 

Расписание звонков, перемен  

№ урока, перемены Начало Окончание Продолжительность, мин.  

1 урок  08.30 09.10 40 

Перемена 09.10 09.20 10 

2 урок  09.20 10.00 40 



Перемена 10.00 10.10 10 

3 урок  10.10 10.50 40 

Перемена 10.50 11.10 20 

4 урок  11.10 11.50 40 

Перемена 11.50 12.05 15 

5 урок  12.05 12.45 40 

Перемена 12.45 13.00 15 

6 урок  13.00 13.40 40 

Перемена 13.40 13.50 10 

7 урок  13.50 14.30 40 

 
6. Формы организации учебного процесса 

 Очная  

 Индивидуальное обучение на дому (при наличии заключения ВК) 

Формы организации образовательного процесса: 

 урок (35 или 40 минут) — основная форма обучения в школе; 

 учебная экскурсия на природу, предприятие, в музей, на выставку и пр.; 

 групповые или индивидуальные консультации с преподавателем по 

отдельным учебным темам или вопросам, проводимые по инициативе 

преподавателя или по просьбе учащихся (их родителей); 

 иные формы организации. 

 

7. Организация промежуточной аттестации 

  24 апреля – 24 мая 

  



Приложение № 2  

к приказу от 31.08.2017г № 276 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения: 

Потаповская средняя общеобразовательная школа на 

2017-2018 учебный год 

 

Пояснительная записка  
 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения: 

Потаповская средняя общеобразовательная школа отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных 

предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

 Учебный план МБОУ: Потаповская СОШ на 2017-2018 учебный год (далее - 

учебный план) сформирован в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее - 

ФГОС НОО), с учетом примерной основной образовательной программы начального 

общего образования, (далее - ПООП НОО). 

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на основе 

федеральных, региональных и муниципальных правовых документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. 

от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений 

№ 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 

№ 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

Приказы: 

-  приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 

2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643); 

-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 

17.07.2015); 



- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 

28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38); 

- приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

Письма:  

- письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 

сентября 2012 года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной 

форме»; 

-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне 

учебников»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне 

учебников»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

- письмо министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

18.05.2017 № 24/4.1-3996 «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2017-2018 учебный год»  

В 2017-2018 учебном году реализуются федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования на уровне начального общего образования (в 1-4 классах)  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Учебные занятия проводятся 

по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 34 учебные 

недели; для обучающихся 2-4 классов – 36 учебных недель; количество учебных занятий за 

4 учебных года составляет 3198 часов (не менее 2904 и не более 3345 часов). 

Продолжительность урока (академический час) в 1-4 классах 40 минут, а также 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии 1 класса устанавливается 

образовательным учреждением в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10: 

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней.  



При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (во 2-3-х, 4А классах) 

осуществляется деление классов на две группы.  

Для реализации учебных программ начальной школы используется учебно-методический 

комплект «Перспективная начальная школа»: 

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО. МБОУ: Потаповская 

СОШ использует первый вариант регионального примерного недельного учебного плана: 

при 5-дневной учебной неделе (приложение № 2). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-

4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в 

неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку в 1-4 классах 

обязательный учебный предмет «Русский язык» (4 часа в неделю) дополнен 1 часом из 

части, формируемой участниками образовательных отношений.   

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ 

и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-

практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая 

учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. По желанию 

родителей обучающихся для изучения выбран модуль «Основы православной культуры». 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» 

и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3-х часов в 

неделю, включая использование интегративных и модульных программ в соответствии с 

СанПиНом 2.4.2.2821-10 для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

Недельный учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения: 

Потаповская средняя общеобразовательная школа  

на 2017-2018 учебный год в рамках ФГОС НОО 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

учебные предметы 

                           классы 

Количество часов в неделю Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 



Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика  и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 1 1 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану школы 

При реализации учебного плана образовательной организации используются учебники в 

соответствии с Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану включает полные выходные 

данные учебных программ, учебников, учебных пособий, используемых в образовательном 

процессе по уровням и предметным областям. 

В соответствии с ФГОС НОО норма обеспеченности образовательной деятельности 

составляет не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, основной образовательной программы основного общего 

образования.  

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся осуществляются в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ: Потаповская СОШ. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится: 

- поурочно;  

- потемно; 

- по учебным четвертям, полугодиям; 

- в форме диагностики (стартовой, промежуточной, итоговой), устных и письменных 

ответов, защиты проектов и др. 

Периодичность и формы текущего контроля успеваемости обучающихся: 



Поурочный и потемный контроль: 

– определяется педагогами ОО самостоятельно с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования (по уровням 

образования), индивидуальных особенностей обучающихся соответствующего 

класса/группы, содержанием образовательной программы, используемых образовательных 

технологий; 

– указывается в рабочей программе учебных предметов, курсов; 

– по учебным четвертям определяется на основании результатов текущего контроля 

успеваемости по всем предметам; 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется  

- в виде отметок по 5-ти балльной шкале по учебным предметам, курсам; 

- безотметочно ("зачтено") по элективным курсам, курсам. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 

- комплексной контрольной работы; 

- итоговой контрольной работы; 

- тестирования; 

-защиты индивидуального/группового проекта 

- иных формах. 

 

 



Приложение № 3  

к приказу от 31.08.2017г № 276 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2017-2018 учебный год 

Пояснительная записка 

 

Общие положения 

План внеурочной деятельности начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения: Потаповская средняя 

общеобразовательная школа (далее – МБОУ: Потаповская СОШ) составлен в соответствии 

с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- письмом Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

-письмом Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

12.08.2015 №570 «О признании утратившим силу приказа Минобразования Ростовской 

области» 

В МБОУ: Потаповская СОШ по решению педагогического совета, Управляющего совета 

реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием работы по 

обеспечению благополучия обучающихся в пространстве ОО. 

План внеурочной деятельности МБОУ: Потаповская СОШ обеспечивает широту развития 

личности обучающихся, учитывает социокультурные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. 

Модель организации внеурочной деятельности МБОУ: Потаповская СОШ – 

оптимизационная. В реализации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники (учителя, классные руководители, педагог-психолог, 

социальный педагог и др.). Преимущество оптимизационной модели состоит в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного пространства, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации (экскурсии, кружки, секции, конференции, 

диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования и др.). 

МБОУ: Потаповская СОШ реализует внеурочную деятельности по следующим 

направлениям развития личности обучающихся: 

- спортивно-оздоровительное; 

-духовно-нравственное; 

-социальное; 

-общеинтеллектуальное; 

-общекультурное. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием детей на базе ОО, соревнования, походы, 

поездки и т.д.). 

Режим занятий внеурочной деятельностью составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся с использованием дифференцированного подхода. 



Расписание занятий включает в себя недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению; 

количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года в 1-ых классах – 34 недели, 2-4 классах – 36 недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Длительность занятий зависит от вида 

деятельности. Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальное 

занятие, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, составляет не более 1,5 часа в день. 

Наполняемость групп для организации внеурочной деятельности не превышает 25 человек. 

Между началом внеурочной деятельностью и последним уроком организуется перерыв не 

менее 45 минут для отдыха обучающихся. 

 

Спортивно-оздоровительное направление. 

В период младшего школьного возраста у ребенка закладываются основные навыки по 

формированию здорового образа жизни. 

Данное направление ориентировано на формирование позиции признания ребенком 

ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и укрепление. Направление 

включает в себя не только занятия для укрепления физического здоровья, но вопросы 

духовного и интеллектуального оздоровления младшего школьника. 

Целью спортивно-оздоровительного направления является укрепление здоровья 

обучающихся путем применения комплексного подхода к обучению здоровью. 

Задачи: 

 сформировать элементарные представления о единстве различных видов здоровья: 

физического, нравственного, социально-психологического; 

 сформировать понимание важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в 

спортивных соревнованиях; 

 формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, 

здорового питания; 

 воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к вредным 

привычкам. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено секциями «Шахматная школа», 

Вольна борьба. 

Спортивно-оздоровительное направление включает в себя следующие тематические 

мероприятия: 

 систематически: динамические паузы во время перемен, участие в спортивных 

соревнованиях на разных уровнях; 

 беседы, классные часы с практическими заданиями по темам: «Умеем ли мы 

правильно питаться?», «Я выбираю кашу», «Рациональное распределение 

свободного времени», «О вреде курения и других вредных привычках», «Общение и 

уверенность в себе», «Впереди лето! Безопасные игры на свежем воздухе» и т.п. 

 конкурс рисунков по теме профилактики сохранности зрения, зубов, опорно-

двигательного аппарата; 

 конкурс плакатов «За здоровый образ жизни»; 

 мониторинг состояния здоровья обучающихся; 

 подвижные игры на пришкольной площадке; 

 викторина и конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»; 

 организация творческого проекта «Санитарный бюллетень о здоровом образе 

жизни»; 

и др. 

Духовно-нравственное направление. 

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на 

уровне начального общего образования является социально­педагогическая поддержка 

становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 



России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность 

за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи духовно­нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на 

уровне начального общего образования: 

В области формирования нравственной культуры: 

– формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно­игровой, предметно­продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, традиционных для народов России, российского общества, непрерывного 

образования, самовоспитания и стремления к нравственному совершенствованию; 

– укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей 

совести; 

– формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

– формирование нравственного смысла учения; 

– формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у 

обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного 

оптимизма; 

– принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических 

духовных традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и 

потребностей семьи; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

– формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, 

мыслям и поступкам; 

– формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты; 

– развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

– формирование основ российской культурной и гражданской идентичности 

(самобытности); 

– пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за 

Отечество; 

– воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

– формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

– развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

– развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия 

(гуманности) понимания других людей и сопереживания им; 

– становление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных 

ориентаций; 

– формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям; 



– формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей всех народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

– формирование отношения к семье как основе российского общества; 

– формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

– формирование представления о традиционных семейных ценностях народов России, 

семейных ролях и уважения к ним; 

– знакомство обучающегося с культурно­историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

Духовно-нравственное направление представлено кружком «Росинка», системой классных 

часов на тему: «Я и этикет». 

Духовно-нравственное направление включает в себя следующие  тематические 

мероприятия: 

 беседы об истории и культуре родной семьи, родного города, своей страны, о 

государственной символике России, Донского края; 

 разучивание государственного гимна России; 

 проведение игры «Государственные символы России»; 

 экскурсии по родному городу, в том числе виртуальные; 

 проведение конкурсов рисунков о Донском крае, о России; 

 проведение выставки рисунков национальных костюмов различных народов России; 

 проведение викторины «Литература и музыка народов России, национальный 

фольклор», разучивание донской песни, чтение произведений фольклора; 

 беседа по теме «Традиционные религии на территории России»; 

 проведение конкурса творческих работ ко Дню Защитника Отечества; 

 беседа не  тему «Нашу Родину защищали люди различных национальностей»; 

 подготовка и  представление концертных номеров ко Дню Победы; 

 и др. 

Социальное направление. 

Социальное направление имеет своей целью включение обучающихся в разнообразные 

значимые внутриклассные, внутришкольные, социально-ориентированные дела и проекты, 

обеспечение предпосылок формирования активной жизненной позиции и ответственно 

отношения к деятельности. 

Задачи: 

 формирование у обучающихся ответственного отношения к деятельности, 

социально-полезным делам и проектам; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно­трудовых заданий; 

 формирование умения соблюдать порядок на рабочем месте; 

 воспитание бережного отношения к результатам своего труда, труда других людей, 

к школьному имуществу, личным вещам; 

 формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, 

небережливому отношению к результатам труда людей; 

 обеспечение поддержки общественно-значимых инициатив обучающихся; 

 стимулирование потребности в участии в социально-значимых делах и проектах; 

 развитие у обучающихся интереса и активного отношения к социальным проблемам 

города, страны; 

 формирование первоначальных навыков коллективной работы, в том числе при 

разработке  и реализации учебных и учебно-трудовых проектов. 

Социальное  направление представлено уроками психологической азбуки, клубом юных 

знатоков: мыслим-творим-исследуем!  

Социальное  направление включает в себя следующие  тематические мероприятия: 



 проведение классных часов и бесед на темы «Ученье – труд», «Труд в жизни людей», 

«Профессии в современном мире»; 

 подготовка и  участие в классных и общешкольных мероприятиях: акции «Книжкина 

больница», «Мастерская Деда Мороза», «Кормушка», «Дети-детям», «Школьная 

клумба», «Чистый двор», а также мероприятиях, посвященных  Всемирному Дню 

охраны труда, Дню экологии; 

 проведение информационно-пропагандистких мероприятий, направленных на 

профилактику насилия в отношении детей; 

 организация проектной деятельности «Кем я хочу быть?», «Экология родного края»; 

и др. 

 Общеинтеллектуальное направление.  

      Наличие в современном мире безграничного информационного пространства  уже на 

начальном этапе обучения требует умения принимать информацию, уметь её 

анализировать, выдвигать гипотезы, строить предположения. 

      Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на развитие творческой 

личности, способной к анализу, восприятию, преобразованию различной информации, а 

также на создание условий для самореализации личности младшего школьника. 

Целью общеинтеллектуального  направления является формирование у младших 

школьников опыта продуктивной исследовательской деятельности и позитивного 

отношения к знанию как общественной и личностной ценности. 

Задачи: 

 обеспечение целенаправленного и систематического включения обучающихся в 

исследовательскую, познавательную деятельность; 

 способствование полноценному развитию у обучающихся опыта организованной 

познавательной и научно-исследовательской деятельности; 

 способствование развитию умения добывать знания и умения использовать их на 

практике; 

 стимулирование развития потребности в познании; 

 формирование у обучающихся навыков работы с различными формами 

представления информации. 

Общеинтеллектуальное направление представлено кружком «Занимательная 

информатика». 

Общеинтеллектуальное направление включает в себя следующие  тематические 

мероприятия: 

 диагностические мероприятия: выявление уровня общей образованности, памяти, 

внимания, логики и интеллекта в целом; определение способностей к различным 

предметам, изучаемым в начальной школе; 

 проведение игр, викторин, конкурсов, связанных с развитием интеллектуальных 

способностей и творческого мышления обучающихся по различным предметным 

областям; 

 проведение занятий в компьютерном классе, направленных на формирование 

умений представлять (презентовать) информацию; 

 мероприятия по исследовательско-проектной деятельности; 

 и др. 

Общекультурное направление. 

Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на воспитание у 

обучающегося способности к эстетическому самоопределению  через художественное 

творчество. Основой общекультурного воспитания является искусство. Освоение этой  

области знаний – часть формирования эстетической культуры личности. 

Целью общекультурного направления является формирование у школьника в процессе 

создания и представления (презентации) художественного произведения способности 

управления культурным пространством своего существования. 

Задачи: 



 расширение общего и художественного кругозора обучающихся младших классов, 

общей культуры, обогащение эстетических чувств и развитие художественного 

вкуса; 

 развитие у школьников творческих способностей, фантазии, воображения через 

знакомство с различными областями искусства: изобразительное искусство, 

музыкальное искусство, театральное искусство, литературное искусство; 

 формирование первоначальных представлений об эстетических идеалах и 

ценностях;  

 формирование первоначальных навыков культуроосвоения и культуросозидания, 

направленных на приобщение к достижениям общечеловеческой и национальной 

культуры; 

 формирование способности формулировать собственные эстетические 

предпочтения; 

 формирование представлений о душевной и физической красоте человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

 формирование начальных представлений об искусстве народов России; 

 развитие интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, 

концертам, выставкам, музыке; 

 развитие интереса к занятиям художественным творчеством; 

 формирование стремления к опрятному внешнему виду; 

 формирование отрицательного отношения к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

Общекультурное направление представлено кружком «Модульное оригами» 

Общекультурное направление включает в себя следующие  тематические мероприятия: 

 рисование рисунков по впечатлениям просмотренных и прочитанных сказок, 

прослушанных музыкальных произведений; 

 подготовка и организация концертных номеров для мероприятий школьного, 

районного уровня; 

 организация театральных постановок по прочитанным сказкам, литературным 

произведениям; 

 экскурсии в музеи; 

 посещение театров; 

 и др. 

  

Научно-методическое обеспечение внеурочной деятельности 
  Научно- методическая поддержка реализации внеурочной деятельности осуществляется 

через: 

 изучение Интернет-ресурсов и методических пособий; 

 использование библиотечного фонда; 

 повышение квалификации педагогов. 

  

Материально-техническое обеспечение 
            Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

обеспечены материально-технические ресурсы и созданы необходимые условия: занятия 

проводятся в одну смену; обеспечено двухразовое горячее питание школьников; школа 

располагает спортивным залом, многофункциональным тренажёрным залом; игровой 

площадкой; площадкой для изучения правил дорожного движения; в наличии музыкальная 

и видеотехника, мультимедийное оборудование, компьютерный класс, библиотека. 

 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 
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Общеинтеллектуальное направление 

Кружок  «Эрудит» Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

 1/1  1/1  1/1  1/1 

Беседы, 

диспуты, 

экскурсии, 

олимпиады, 

предметные 

недели, 

Кружок 

«Маленькая 

страна» 

 

 

 

 

Организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Воспитательные 

мероприятия 

 0,5 

/0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

Общекультурное направление 

Кружок «Модульное 

оригами» 

 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

1/1  1/1  1/1  1/1  

Беседы, 

экскурсии, 

круглые 

столы. 

КТД 

«Маленькая 

страна», «Дети 

Изумрудного 

города», 

посещение музеев 

Воспитательные 

мероприятия 

 0,5 

/0,5 

 0,5 

/0,5 

 0,5 

/0,5 

 0,5 

/0,5 

Час общения «Школа 

безопасности» 

 

Осуществление 

педагогической 

поддержки 

 0,5 

/0,5 

 0,5 

/0,5 

 0,5 

/0,5 

 0,5 

/0,5 

Спортивно-оздоровительное направление 

Секция «Шахматная 

школа» 

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

1/1  1/1  1/1  1/1  

Секция «Вольная борьба»  0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

Соревнования 

(занятия в 

спортивных 

секциях) 

Футбол 

Волейбол 

Баскетбол  

Настольный 

теннис 

 Вольная борьба 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

Организация 

общественно-

значимых 

мероприятий 

и участие в 

различных 

акциях 

Экологические 

акции, сбор 

макулатуры, 

оказание помощи 

инвалидам и 

ветеранам, 

  0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 



 

волонтерство и 

другое 
Духовно-нравственное направление 

Курс  «Я и этикет» Обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

 

 1/1  1/1  1/1  1/1 

Кружок  «Истоки» Внеурочная 

деятельность по 

нравственному 

воспитанию 

1/1  1/1  1/1  1/1  

Акции, 

общественно-

полезные 

практики. 

Часы 

общения, 

игры, 

конкурсы 

«Вахта памяти», 

«Милосердие» 

Встречи с 

ветеранами 

Великой 

Отечественной 

войны, 

«Я-гражданин 

России», 

«День матери», 

«День Земли» 

Воспитательные 

мероприятия 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

Социальное направление 

Курс «Разговор о 

правильном 

питании» 

Осуществление 

педагогической 

поддержки 

 1/1  1/1  1/1  1/1 

Часы 

общения, 

игры, акции 

 

«Безопасность 

дорожного 

движения» 

«Я мечтаю 

быть…» 

«В гармонии с 

природой» 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

 0,5/ 

0,5 

Всего часов в классе в неделю 10/10 10/10 10/10 10/10 


