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Учебный план
для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.)  начального общего образования по

ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе
Пояснительная записка

Учебный план в АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий
объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса,
а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
 учебный план должен, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС
НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного
процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями.

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая
область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области,
обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и
возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру
учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную
аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время,
отводимое на их изучение по годам обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в
социальное окружение;

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего
образования;

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса,

в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность,
экскурсии).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,
характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого
обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на
данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть
использовано:



- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части;

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в
психическом и (или) физическом развитии;

- на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных
предметов (например: элементарная компьютерная грамотность);

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том
числе этнокультурные (например: история и культура родного края).

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана,
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной
образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими
требованиями.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по
направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного
процесса в образовательной организации.

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной организацией.
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и
психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование
навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-
развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное
соотношение, содержание может осуществляться образовательной организацией
самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании
рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся  в
индивидуальной и групповой форме.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении
объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов,
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом:
недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение
коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО
определяет образовательная организация.

Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей
психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов,
могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные
учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы
(содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования).
 учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и устанавливает количество
занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

Для уровня начального общего образования обучающихся с ЗПР представлен 1 вариант
учебного плана:



- вариант 1 - для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском
языке.

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с
ЗПР. Обучение проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах
обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее
30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и втором годах
обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении
продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый"
режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут
каждый,  в ноябре-декабре -  по 4  урока по 35  минут каждый;  в январе-мае -  по 4  урока по 40
минут каждый).

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык",
"Литературное чтение" " корректируется  в рамках предметной области "Русский язык и
литературное чтение" с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет
"Иностранный язык",  в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут
сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в
жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут
начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как
нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл
овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается
с 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету
"Иностранный язык" класс делится на две группы.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными
коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными),
направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и
восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными
на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие
пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся.
Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие
занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные
коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут.

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью,
составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего
образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).
Вариант № 1

Предметные
области

Классы Количество часов в неделю Всего
Учебные предметы 1 1

доп.
2 3 4

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 4 4 23
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19



Иностранный
язык

Иностранный язык
(английский)

- - - 1 1 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание
и естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5
Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 105
Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

- - 2 2 2 6

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область):

10 10 10 10 10 50

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30
ритмика 1 1 1 1 1 5
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15
Всего 31 31 33 33 33 161

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы
указано на одного обучающегося.

При реализации данной адаптированной основной образовательной программы должны
быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания
образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных
потребностей и особенностей здоровья.

Индивидуальный учебный план обучающихся 1-4 классов
на 2024 - 2025 учебный год

Вариант 7.2
Предметные области Учебные предметы Количество

часов в
неделю

Организация
образовательной
деятельности

I.Обязательная часть



Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 индивидуальные занятия
Литературное чтение 4 индивидуальные занятия

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

1 индивидуальные занятия

Математика и
информатика

Математика 4 индивидуальные занятия

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 индивидуальные занятия

Искусство Музыка 1 с классом
Изобразительное
искусство

1 с классом

Технологии Технология 1 с классом

Физическая культура Физическая культура 3 СМГ
Итого: 21
II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика для любознательных 1 индивидуальные занятия
Риторика 1 индивидуальные занятия
Итого: 2
Итого: максимально допустимая недельная
нагрузка обучающегося

23

Коррекционно-развивающие занятия 7
Логопедические занятия 1 индивидуальные занятия
Развитие психомоторных и сенсорных
процессов

2 индивидуальные занятия

Занятие с учителем  дефектологом 2 индивидуальные занятия
Занятие с социальным педагогом 1 индивидуальные занятия
Ритмика 1 индивидуальные занятия
Внеурочная деятельность 3
Информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и
экологической направленности:
«Разговоры о важном»

1 с классом

Занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных  интересов и
потребностей обучающихся:
«Орлята России»

1 с классом

Занятия по формированию функциональной
грамотности обучающихся:
«Основы функциональной грамотности»

1 с классом

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится  по всем предметам учебного плана
по следующим формам:

Предмет 2-4 классы
Русский язык Диктант



Литературное чтение Тест
Математика Контрольная работа или тест
Окружающий мир Контрольная работа или тест
Музыка Творческое задание
Изобразительное искусство Творческое задание
Технология Творческое задание
Физическая культура Тест
Математика для любознательных Тест
Риторика Разбор коммуникативной ситуации

(устный ответ)

Формы промежуточной аттестации начального общего образования
на 2024-2025 учебный год

Кла
сс

Русский
язык

Математик
а

Чтение Окружающий
мир

ИЗО Техноло
гия

ОР
КС
Э

2 Контрольны
й диктант +
Грамматичес
кие задания
(3 основных
, 2 задания
со *)

Контрольная
работа
состоит из  2
групп
заданий.
1 группа (№
1, 2, 3, 4, 5) –
задания
базового
уровня
сложности;
2 группа (№
6, 7) –
задания
повышенног
о уровня
сложности.

Проверочн
ая работа с
текстом
содержит
две группы
заданий.
1 группа
(№1,2, 4, 5,
6) —
задания
базового
уровня
сложности.
2 группа
(№7,8)  —
задания
повышенно
й
сложности.

Итоговый тест
на 2 варианта из
10 вопросов
1 группа -
задания базового
уровня,
2 группа –
задания
повышенного
уровня
сложности

Итоговы
й тест
из 20
вопросо
в.

Итоговы
й тест из
2
частей:
Часть А
– 9
заданий
Часть В
– 5
заданий

_

3 Контрольны
й диктант +
5
грамматичес
ких заданий
по
вариантам

Контрольная
работа
(5
обязательны
х заданий и
1
усложненно
е задание
под * )

Чтение
текста и
работа с
текстом
(тест по
вариантам
из 7
вопросов)

Тестовая работа
из 3 частей по
вариантам.
1 часть А – 10
вопросов
2 част В – 3
вопроса
3 часть С – 2
вопроса

Итогово
е
тестиров
ание
(14вопр
осов)

Тестовая
работа
из 3
частей
по
варианта
м.
1 часть
А –7
вопросо
в

_



2 част В
– 5
вопросо
в
3 часть
С – 2
вопроса

4 Тестовая
проверочная
работа.
1 часть А –
10 вопросов
2 част В – 2
вопроса
3 часть С – 2
вопроса
Часть А и В
содержат
задания с
кратким
ответом.
Часть С –
задание с
развёрнутым
ответом.

Тестовая
проверочная
работа из 3
частей.
1 часть А –
10 вопросов
2 част В – 2
вопроса
3 часть С – 2
вопроса

Тестовая
проверочна
я работа.
Чтение
текста и
работа с
текстом
Часть А и
В содержат
задания с
кратким
ответом.
Часть С –
задание с
развёрнуты
м ответом.
1 часть А –
7 заданий
2 част В – 3
задания
3 часть С –
1 задание

Тестовая
проверочная
работа.
1 часть А –10
вопросов
2 част В – 3
вопроса
3 часть С – 2
вопроса
Часть А и В
содержат
задания с
кратким
ответом.
Часть С –
задание с
развёрнутым
ответом.

Тестовая
проверо
чная
работа
по
варианта
м.
Часть А
содержи
т
задания
с
выбором
ответа.
Часть
Всодерж
ит
задания
с
кратким
ответом.
Часть С
–
творческ
ое
задание.
1 часть
А –4
вопроса
2 част В
– 3
вопроса
3 часть
С –
1задание

Контрол
ьная
работа
из 20
вопросо
в.
1-17 –
тестовая
часть
18-20
вопросы
требуют
разверну
того
ответа.

Пр
оек
тна
я
раб
ота
по
ин
ди
ви
дуа
ль
но
й
те
ме.

Организация промежуточной аттестации
Оценивание достижений обучающегося с ЗПР планируемых результатов проводится при

завершении каждого учебного года или уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР
может быть индивидуальный темп освоения содержания образования, и стандартизация



планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно
невозможна.

Обучающийся с ЗПР имеют право на прохождение текущей,  промежуточной и
государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО ОВЗ в иных формах.

Специальные условия проведения текущей, промежуточной (по итогам освоения АОП
НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:

- особую форму организации аттестации (в малой группе,  индивидуальную)  с учетом
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающегося с
ЗПР;

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для
обучающегося мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения
заданий);

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР.
Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля по май учебного

года, согласно графика без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного
плана.

От участия в ВПР освобождаются обучающиеся с ограниченными возможностями
здоровья.
Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения на
уровне начального общего образования. Обязательные предметные области учебного плана,
учебные предметы и основные задачи реализации содержания предметных областей
соответствуют ФГОС НОО.

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в
структуре АООП НОО не служит препятствием для выбора или продолжения ее освоения,
поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство
школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения
внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие
ее освоению в полном объеме.


